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Anno Scolastico 2023/2024

Oggetto: Progetto “Il valote dellunicitd.” — Modalita di svolgimento delle attivita durante la
Settimana dell’inclusione (dal 5 al 10 febbraio)

11 Dipartimento di sostegno, attraverso il progetto d’Tstituto “Il valore dellunicita. Siamo tutti unici e
splendidamente diversi”, finalizzato a garantire un processo di crescita educativo-didattico adeguato alle
esigenze di ogni alunno e a potenziate la cultura dellinclusione, promuove la Settimana dell’Inclusione”
dal 5 al 10 febbraio 2024. 1l progetto prevede il coinvolgimento di tutti gli alunni e gli insegnant
dell’Istituto.

Per Panno scolastico 2023/2024 il progetto ha come filo conduttore delle attivita proposte la “Gestione
delle emozioni” una delle 10 life skill relazionali (competenze di vita) illustrate dall’OMS nel documento
Life skills education for children and adolescents in schools. La finalita ¢ quella di accompagnare 1 bambini e le
bambine dei tre ordini di scuola, (infanzia, primaria e secondaria di primo grado), lungo un percorso
che valorizzi Iintelligenza emotiva cosi come intesa da Goleman: “l capacita di riconoscere i nostri sentimenti
e quelli degli altri, di motivare noi stessi e di gestire positivamente le nostre emozioni, lanto interiormente, quanto nelle
relazion: sociali’.

Su indicazione delle docenti Bruna Triveri e Milena Nicolo, referenti di Istituto per I'Inclusione, st
propongono all’attenzione dei docentl alcune attivita didattiche orientate a far scoprite, conoscere ¢
comprendere le DIVERSITA’ che ci rendono unici. Tutto cio permettera la condivisione di esperienze
piacevoli per tutti, favorendo una reale inclusione di tutti gli alunni.

Ogni insegnante puo scegliere se e come aderire, guardando 1 materiali e valutando personalmente cosa
approfondire in aula. I materiali si prestano facilmente alle attivita didattiche programmate e allo
sviluppo diun percorso interdisciplinare e trasversale. 1 seguenti materiali vogliono essere
semplicemente “semi di idee” che ogni insegnante potra usare (0 non usare) liberamente, manipolandoli
secondo la propria professionalita.

Di seguito le diverse proposte per ordine di scuola:






Obiettivo educativo: far riflettere sulla diversita, sui punti di forza e di debolezza di ciascuno, perché
ogni alunno possa essere una risorsa per 'intero gruppo.

Scuola dell'infanzia

Giornata dei Coloti: Organizza una giornata in cui ogni bambino indossa un colore diverso e discuti
Iimportanza della diversita dei colori nell'arcobaleno, analogamente alla diversita tra le persone.

Canti e Filastrocche Inclusive: Insegna ai bambini canzoni ¢ filastrocche sulla diversita e
sull'accettazione delle differenze. Successivamente, possono esibirsi per 1 loro compagni di classe o per
altre classi.

Laboratori Sulle Emozioni: Organizza laboratori per insegnare ai bambini come riconoscere ¢ rispettare
le emozioni degli altri, promuovendo l'empatia e l'attenzione al benessere degli altri.

Giornata delle Storie Inclusive: Leggl storie che trattano temi di inclusione, amicizia e rispetto delle
differenze. Dopo la lettura, fai domande per stimolare la riflessione e la discussione.

Attivita Artistico-Manuali: Organizza laboratori di arte e artigianato che coinvolgano materiali diversi e
stimolino la creativita, incoraggiando i bambini a lavorare insieme e apprezzare le differenze nei loro
progetti artisticL.

Giornata dei Supereroi della Gentilezza: Chiedi ai bambini di vestirsi da "supereroi della gentilezza" e
incoraggiarli a compiere atti gentili durante la giornata, sottolineando l'importanza di essere gentili e
inclusivi verso gli altri.

Gioco delle Associazioni Positive: Gioca a un gioco in cui 1 bambini devono associare caratteristiche
positive a immagini di persone diverse, aiutandoli a comprendere l'importanza di guardare oltre le
differenze superficiali.

Scuola primaria

Giornata Tematica: Dedica una giornata intera all'inclusione. Organizza giochi, attivita artistiche o teatrali
che promuovano la diversita e la collaborazione tra gli studenti.

Laboratori Creativi: Coinvolgi gli studenti in laboratori di arte o artigianato che esplorino concetti di
inclusione attraverso 'espressione artistica.

Giarnata delle Storre: Invita genitori o membti della comunita a leggere storie sulla diversita e I'inclusione.
Successivamente, discuti 1 temi trattati.

Attivita Sportive Inclusive: Organizza giochi sportivi o attivita fisiche in cui tutti gli studenti possano
pattecipare, promuovendo il fair play e la cooperazione.

Progetto Murales: Guida gli studenti nella creazione di un murales sulla diversita e I'inclusione che possa
essere esposto nell'aula o in un'area comune della scuola.

Scuola secondaria di I grado

Debates ¢ Discussioni: Otganizza debates o discussioni su temi come il rispetto delle differenze e
l'importanza dell'inclusione sociale anche mediante la visione di film o lettura di testi, di poesie o
canzoni.

Giornata defle Competense: Qffri agli studenti la possibilita di insegnare alle loro classi qualcosa di unico e
= p
petsonale su di sé o sulla loro cultura, promuovendo la comprensione e il rispetto teciproco.



Campionati di Arfe o Poesia: Organizza un concorso di arte o poesia incentrato sul tema dell'inclusione e
della diversita, esponendo le opere in una mostra o pubblicandole online.

Seminar on Diversity: Invita espetti o rappresentanti di gruppi minoritari a tenere seminari o presentazioni
sulla loro esperienza di inclusione e diversita.

Si ricorda, al fine di poter effettuare le registrazioni e le tiprese audio/foto/video per uso didattico, di
tenere in considerazione le autorizzazioni pervenute dalle famiglie.

I video e le foto potranno essete inviati all'indirizzo inclusione(@icmontebellomotta.edu.it. T lavori che
si saranno distinti per originalita, cotrettezza del contenuto e sensibilita dimostrata verso la tematica,
massimo tre per ogni classe, saranno selezionati dal C.d. c. e successivamente, pubblicati sul sito della
scuola nello spazio dedicato all'Inclusione.

Contattare 1 docent Referenti per 'Inclusione per qualsiasi chiarimento in merito.
Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione.

“Oni essere umano @ unico: rispettarne la diversita equivale a difendere la propria e laltrui libertd.” - Emanuela Breda

11 Dirigente Scolastico

Prof. ssa Margherita Sergi



